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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလကမ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပစ်ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေောက် နို့စို့ေရွယ် ၂ ၀  ၀  ၀ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ်     ၀ ၈  

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၂  ၀ ၂  ၀  ၈၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ်      ၈၀     

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴေရွယ်  ၀၀   ၀  ၀ ၀ 

၆၅ နှစ် နှင်ဴ ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂ ၀၀ ၂ ၀၀  ၀၀ 

စုစုေပါင်ဵ    ၆   ၂ ၀ ၂   ၆ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု  ၆ ၀ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်ေအာက် ဆိုသညမ်ှာ ေမွဵကင်ဵစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၁ 

နှစ်မှ ၄ နှစ ်ဆုိသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴ အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသညမ်ှာ 

အသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပပညဴ်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသညမ်ှာ အသက် (၁၀) 

နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှ အသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ ် ဆုိသညမ်ှာ အသက် 

(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင်ဴ အထက ် ဆိုသညမ်ှာ အသက် 

(၆၅) နှစ်ပပည်ဴ အရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထက် အသက်ကကီဵသညဴ် အရွယ်မျောဵကုိ ဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                      ျှ   ျှ    ျှ                 ။ 

                                                                      ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

(ြေ) အလုပ်လုပန်ိုင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စ

ဉ ်
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ ေသြေျောစွာ 

ဖတဖ်ပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ ်

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 
မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 



စ

ဉ ်
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ ေသြေျောစွာ 

ဖတဖ်ပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ ်

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆငေ်ရဵ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ 

စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၁ 
လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  



စ

ဉ ်
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ ေသြေျောစွာ 

ဖတဖ်ပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ ်

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမခ်ြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပြ်ေျေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  



စ

ဉ ်
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ ေသြေျောစွာ 

ဖတဖ်ပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ ်

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 

 

ေလုပ်သမာဵ / 

ကျေပန်ဵ / 

ရာသီေလိုက် 

ေလုပ်သမာဵ 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ မမငဴ်    လတ်    နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။    ။                 -  ဲ                                       

 ဓ                                                  ဉ             ။  

 

(ြေ-၂) လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

ေရတွက်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 



စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

ေရတွက်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ  ၀၀၀ ၆ ၀၀၀ ၆ ၀၀၀  ၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွေဵမမူေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

မခင်ဵ၊ ေမွေဵမမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ  ၀၀၀ ၆ ၀၀၀ ၆ ၀၀၀  ၀၀၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၉၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ ၆ ၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ 

ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှမပင်၊ ေပခ်ျေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတက်ွပဖငဴ်ရေသာ အလုပသ်မာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။    င     င                                       ၏                

           ၀၀၀               ၆၀၀၀             ။                 ဝ                      

         ျွ            ါ်              /  ဝ                      ဲ                     ါ်       

   ။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေပမဆီလွှာ အရညအ်ေသွဵ 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ ၉   ၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ √           ညဳဴ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ ၀ ၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  



ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေပမဆီလွှာ အရညအ်ေသွဵ 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

ဥယျောဉ်ခခဳေမမ ၂ ၉  ၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ √           ညဳဴ  

ကုိင်ဵ / ကျွန်ဵေမမ ၀ ၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

ဓနိေတာေမမ ၀ ၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေမမ    ၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ √           ညဳဴ  

ေမမလွေတ် ေမမလပ် ၀ ၀၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ   ၈   

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊  

(၃) လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသညမ်ှာ ယြေင်က သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိုင်လာြေဲဴဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေ ကာငဴ် စွန့်လွတထ်ာဵသညဴ် သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သည်ဴ 

ေပမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကို ဆိုသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။          င     င                       − ၂ ၂   ဧ         ။             

ဥ  ဉ ခ                    ွှ                          ။  

 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် 

အနီဵပတဝ်န်ဵကျေင်တင်ွ 

သဘာဝအတိုင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ ေမခာဵတွေင်ဵထွေက်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွေ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ  သငဴ်    နည်ဵ  မရှိ√ 
လွေယ်      ခက်  

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျောဵ  သငဴ်   နည်ဵ     မရှိ√ 

လွေယ်      ခက်  

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ ေပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွောဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်ေပင်မျောဵ)  

မျောဵ သင်ဴ   နည်ဵ     

မရှိ√ 

လွေယ် ခက်  

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာနမ်ျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျောဵ   သင်ဴ    နည်ဵ     မရှိ√  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 



ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။  ။                 -                         ဓ     ္တ            ဘ  ဝ 

                              ။  

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတစ်ဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပ 

ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်

စ ု

မေပပလည်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ နည်ဵ 
ေလွေန်နည်ဵ (သ့ုိ) 

မရှိ 

ေိမေ်ေမခေေန  ေလွေန်ေကာင်ဵ 
ေသင်ဴေတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ ေလွေန်ညဳ ဴ

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာ 

ပိင်ုဆိုင်မှု 

မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ နည်ဵ မရှိ 

ေဓိကစီဵပွောဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

ေလွေန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

ေသင်ဴေတင်ဴ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

နည်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

ေလွေန်နည်ဵ 

ေိမေ်ထာင်စု  ၂ ၀  ၀  ၀ ၂ ၀ 

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                                 ၀                      

                                             ။ 

 

 

 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင ် အနည်ဵ ဆုဳဵ နှစ်နပစ်ာဵနိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 

အိမေ်ထာင်စု 

အေရ 

အတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေုစီအလိုက် 

အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေောက်  ၀% ေမခာဵေစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    =  ၀ 



အြေျေနိ်ကာလ 

အိမေ်ထာင်စု 

အေရ 

အတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေုစီအလိုက် 

အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု ေစာေလျှောဴစာဵ                    =  ၆ 

ေေထာက်ေပဳယဴူ                =  ၀ 

ေချေဵယူ                               =  ၀ 

လုပ်ောဵခကကိုယူ                =  ၆ 

၃ လနှငဴ် ၆ 

လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၈% 

ေမခာဵေစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    =    

ေစာေလျှောဴစာဵ                    =    

ေေထာက်ေပဳယဴူ                =  ၀ 

ေချေဵယူ                               =    

လုပ်ောဵခကကိုယူ                =    

၆ လ မှ ၁၂ 

လေထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 % 

ေမခာဵေစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    =   ၀ 

ေစာေလျှောဴစာဵ                    =   ၀ 

ေေထာက်ေပဳယဴူ                =  ၀ 

ေချေဵယူ                               =   ၀ 

လုပ်ောဵခကကိုယူ                =     

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                               ဝ                      ဉ               

                                      ။ 



(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်ေို  ၆၄ 

နှစ်နှငဴ်ေထက် 
၀ ၀ ၀ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွေမ်ဵ သညဴ် 

ပုဂ္ဂို လ် 
၀ ၀ ၀ 

 အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ ေမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် 

ေိမေ်ထာင်စု   
  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ ်

ေိမေ်ထာင်စု 
  

ေမခာဵေဒသသ့ုိ ကကာမမငဴ်စွော သွောဵေရာက် 

ေနထိုင်လုပကိ်ုင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ ေိမေ်ထာင်စု 
  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။    ။                 -                         

                                                                   

                                  ါ်    ္စ               ဉ          ဉ   ဝ     ဝ              ။ 



(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

စဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ(အေပြေအေန) 
ထိြေိုက်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်ဵမမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေမမ၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရ) 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၃ ေရကကီဵမခင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၄ မိုဵ ေခါင်မခင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၅ ေေေဵလွေန်ကဲမခင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၆ မုနတ်ိင်ုဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၇ ငလျေင် မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၈ မီဵေဘဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေမမ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၁၀ ေမမပပိုမခင်ဵ၊ ေမမဆီလွှာ ပျေက်ယွေင်ဵမှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမခင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၁၄ ကုိယ်ခဳောဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၁၅ မပည်တွေင်ဵ ပဋပိက္ခ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၁၇ လူကုန်ကူဵမခင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွေယ်ေရဵ 

ခက်ခဲ စသည် 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ√်မရှိ  

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတညေ်ုပစ်ု ေဆွေဵေနွေဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။     ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွေယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွေင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုမဳခင်ဵ၊ ေရကကီဵမခင်ဵ၊ 

မိုဵ ေခါင်မခင်ဵစသညဴ်ေေမခေေနမျောဵ မဖစ်ေပါ်မခင်ဵရှိပါက ယင်ဵမဖစ်စဉ်မျောဵေတွေက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှိပါက ေကျေဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာ ေိမေ်ထာင်စုမျောဵနှင်ဴ 

ေိမေ်ထာင်စုမညမ်ျှေ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

ေိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ ေိမေ်ထာင်စု ေောက် - နိမဴ ်

ေိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ မှ ၅၀ ေိမေ်ထာင်စု - လတ် 

ေိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွေင် ၅၀ ေိမေ်ထာင်စု ေထက ်- မမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                                   ဘ                    

 ဓ                    ။                         ဂ                             ။ 



(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ ် မမင်ဴ လတ်  √နိမ်ဴ် မရှိ  

၂ 
ေမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသညဴ် 

ေိမေ်ထာင်စု  
မမင်ဴ လတ်√ နိမ်ဴ် မရှိ  

၃ ေမမယာမဲ၊ဴ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ မမင်ဴ√ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွော ကျေေရာက် 

နိုင်ေသာ ေိမေ်ထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေမပာ 

ေသာေဒသတွေင် ေနထိုင်သူ 

မမင်ဴ လတ်√နိမ်ဴ် မရိှ  

၅ မမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၆ 
မေတာတ်ဆမှုမဖစ်နိုင်ေမခမျောဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တွေင် ေနထိုင်သူမျောဵ 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ√ 

၇ 
မပည်တွေင်ဵေနရပ်စွေန့်ခွောေရွှေ့ေမပာင်ဵခဳရသူမျောဵ 

(IDP) 
မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၈ ေမမနိမဴ်ပိုင်ဵ ေနထိုင်သူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ√ 

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ√  
၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ မမင်ဴ  √  လတ် နိမ်ဴ် မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၂ ေဒသတွေင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွေင် ေနထိုင်သူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ √ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွေင် ေနထိုင်သူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ √ 

၁၄ ေရွှေတွေင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ√ 

၁၅ ေဆဵစွေဲသူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ် မရိှ √ 

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေမခရှိေသာသူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ ်√ မရှိ  

၁၇ လှညဴ်လညသ်ွောဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ မမင်ဴ √ လတ် နိမ်ဴ် မရှိ  

၁၈ ေနရပ်မပန် ေေမခချေသူမျောဵ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ ်√ မရှိ  

၁၉ ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မမင်ဴ လတ်√     နိမ်ဴ် မရိှ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵပပီဵ ေသက်ေမွေဵသူမျောဵ မမင်ဴ လတ် √  နိမ်ဴ် မရှိ  

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတညေ်ုပစ်ု ေဆွေဵေနွေဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။     ။ ေကျေဵရွာရှိ လူငယ်မျောဵ၊ ေမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာေိမ်ေထာင်စုမျောဵ စသညတ်ို့သည ်

မည်သ့ုိေသာေေမခေေနမျောဵတွေင်  လွေယ်လွေယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှိပါက 

မည်မျှေေထိ ထိခိုက်ကကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                                  ဉ            

     ဲ                                                                             



                                        ဘ ဝ ဘ                ္ခ                         

က                                     ၍                      ။ 



(၂) ေကျေဵရွာ၏ လကရ်ှိ ဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵ ေေမခေေန 

(က) ဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵေဖွေဲ့ေစည်ဵမျောဵ ေေမခေေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွေင်ဵရှိ လူထုေေမခမပု ေဖွေဲ့ ေစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွေင်ဵရှိ လူထုေေမခမပု ေဖွေဲ့ ေစည်ဵ မျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ  

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ

သာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက ် 

ေရွဵနိင်ုသည်။) 

စွမ်ဵ ေဆာင်

နိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ု ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁            

၁  

၂ √ 

၃  

  ၀   

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွေယ်ေရဵ√ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ√ 

ညဳဴ  

၂        

၁  

၂ √ 

၃  

   ၀    

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွေယ်ေရဵ√ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ√ 

ညဳဴ  

၃   ဟ      ဲ 

၁  

၂ √ 

၃  

     ၀ 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                

√ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွေယ်ေရဵ  

ေကာင်း√ 

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၄ 

        

          

    ဲ 

၁  

၂ √ 

၃  

 ၀      

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                

√ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွေယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ√ 

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၅ 
           

     

၁  

၂ √ 

၃  

၀     

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ √ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ√ 

ညဳဴ  



စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ  

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ

သာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက ် 

ေရွဵနိင်ုသည်။) 

စွမ်ဵ ေဆာင်

နိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ု ကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

√ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွေယ်ေရဵ  

၆ 
           

      

၁  

၂  √ 
၃  

၀     

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                

√ 
လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွေယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ√ 

ညဳဴ  

၇           

၁  

၂ √ 

၃  

     ၀ 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵ√ ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

     ၊     ၊                 

 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွေယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ√ 

ညဳဴ  

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတညေ်ုပစ်ု ေဆွေဵေနွေဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပစ်ု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေုပစ်ု။ 

ေုပစ်ုေမျေ ို ဵေစာဵ 

(၁) စီဵပွောဵေရဵေေမခခဳေသာေုပ်စု- လယ်သမာဵေဖွေဲ့ ၊ ေငွေစုေငွေေချေဵေဖွေဲ့  စသညဴ်။  

(၂) လူမှုေရဵေဖွေဲ့  - ဥပမာ - ေမျေ ို ဵသမီဵေဖွေဲ့ ၊ လူငယ်ေဖွေဲ့ ၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထေဖွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုေဖွေဲ့ ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                       ဲ                               က      

                  ။ 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ ်
အမည် 

အဖွဲ့ အစည်ဵ  အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနို

င်သည်) 



စ

ဉ ်
အမည် 

အဖွဲ့ အစည်ဵ  အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနို

င်သည်) 

၁ 
   ္တ       

         

၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ 



(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴ ဖွဲ့ စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ို ဵ၊ ပပည်သူ္ဓအကျေ ို ဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာ ဥပေဒ၊ 

နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့ အစည်ဵ ၊ အသင်ဵအဖွဲ့ မျောဵ 

(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ 

ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                                           

        ဲ                     ။ 



(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပိငု်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

စ

ဉ ်

ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်

အစာဵ 

အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအပမင် 

သတမ်ှတ်ြေျေက် 

၁ ေမမယာမဲဴ      ေမမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေောက်  ၀ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကကာဵ 
   ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကကာဵ  
၆ ၈ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက ေထက်   ၂ ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု 

စုစုေပါင်ဵ 
  ၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                ဲ    ဲ                       

  ၂ ဧ                                 ၂            ။                   

                         ။ 



(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ ်
အရင်ဵအပမစ် 

ေရေသာ

က်(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလိုက် 

(မှနရ်ာ တစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န)် 

၁ ဆည ် ၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် ၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၃ 
မမစ်ေရတင် 

စီမကိဳန်ဵ 
၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၄ ေရသွေင်ဵေမမာင်ဵ ၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၅ ေဝီစိတွေင်ဵ ၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၆ 
လကင်င် 

ေရတွေင်ဵ 
၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ ၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

၈ ေချောင်ဵေရ ၀ ၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီေလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                         ၏                                ဓ                 

     ။                                                ဓ                      ။ 

 



  



(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါ

င်ဵ 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵ 

သည်ဴ  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ြေျေက် 

(မှနရ်ာတစ်ြေု

ကုိ သာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ ်

ရရိှနိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိ 

သာ ေရွဵရန်) ယူန

စ ်

အန

ည်ဵ  

ဆုဳဵ 

အမျေ

ာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထ ိ

     
၉ 

  

   

း 
 ၀ ၆ ၀  ၀ ဇ    

   ဝ

  ဘ

ာ 

မမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

မမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

    ဘ  ၂ ၉  
   

   
၀ ၀ ၀   

မမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

မမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

        
မမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

မမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်   

        
မမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

မမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

       

 

 

 

 

မမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

မမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

        
မမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

မမင်ဴ လတ် 

နိမဴ်  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။   င     င                           ဘ     ဓ                               

     ။                     ဉ            ၍     ဥ           ါ်                        

 ျှ    ျှ  ၀                 ။                                                                

     ။    ဘ                                                                         

                                    ။ 



(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ထွေန်စက် ၂ ၀ ၀ ၀ 

လကတ်ွေန်ဵထွေန်စက်   ၀ ၀  ၀ 

ေေစဴချေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတသိ်မ်ဵ ေ ခေလှ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတသိ်မ်ဵ စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ခေလှ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေရစုပစ်က်  ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေမခနင်ဵ ေရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၂ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။          င     င                                                         

                                                                         ။ 



(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကိ ု

ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု 

ေေနေထာဵ 
ေလွေန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သင်ဴတင်ဴမျှေတ √ မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာေမမ ေသဳုဵချေနိုင်မှု ေလွေန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သင်ဴတင်ဴမျှေတ√ မေမဖဆိုပါ  

စိုက်ပျေ ို ဵေရ ေရင်ဵေမမစ် ေပါမျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴရှိ √မေမဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွေနှင်ဴ ေငွေေကကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွေယ်တကူရသည် ရသည ်√မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိငု်သည ်

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်√မေမဖဆိုပါ  

သဘာဝေမမေဆွေဵ / ေော်ဂဲနစ် 

ေမမကသဇာ နှင်ဴ ေမခာဵ ေော်ဂဲနစ် 

သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ် ဝယ်ယူရနိုင်သည် √ 
မေမဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေမမကသဇာနှင်ဴ ေမခာဵ ဓာတုေဗဒ 

သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ် ဝယ်ယူရနိုင်သည် √ 
မေမဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု ေလွေယ်တကူ ရနိုင်သည ် ရနိုင်သည် √မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊ ေုပခ်ျေုပ်ေရဵ ပိင်ုဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ေလွေယ်တကူ ရနိုင်သည ် ရနိုင်သည် √မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွေက်နှငဴ် ကုန်သွေယ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵကုိ လွေယ်ကူစွောနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှနက်န်စွောမဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချေနိုင်သည ် သီဵနှဳမျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနိုင်သည် √ 
မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ် အစုိဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                          ၏          ဥ      
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(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက ်  ေရွဵနိုင်သည။် ဇယာဵ 

၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု ေေနေထာဵ 
ေမမဆီကသဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန ်

မေမဖဆိုပါ √ 

လယ်ယာေမမ ေသဳုဵချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေမမတိုဵချေဲ့နိုင်မှုမရှိပါ လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျေ

ာဵသည ် လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှု ေသင်ဴေတင်ဴရှိသည ်

ပလပ်ေမမမျောဵရှိသည် ပလပ်ေမမေသငဴ်ေတင်ဴ 

ရှိသည ် မေမဖဆိုပါ √ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရ ေရင်ဵေမမစ် ေလွေယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ √ 

ေချေဵေငွေနှင်ဴ ေငွေေကကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွေယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ √ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု ေလွေယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ √ 

သဘာဝေမမေဆွေဵ / ေော်ဂဲနစ် 

ေမမကသဇာနှင်ဴ ေမခာဵ ေော်ဂဲနစ် 

သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

ေလွေယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ √ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမကသဇာနှင်ဴ 

ေမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 
ေလွေယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ √ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု ေလွေယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊ ေုပခ်ျေုပ်ေရဵ ပိင်ုဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ေလွေယ်တကူမရနိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ √ 

သီဵနှဳေစျေဵကွေက်နှငဴ် ကုန်သွေယ်မှု 

သီဵနှဳမျောဵကုိ လွေယ်ကူစွောနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွောမဖငဴ် 

မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွေက် 

မရှိပါ မေမဖဆိုပါ √ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွောကျေ ေသင်ဴေတင်ဴကျေ ေနည်ဵငယ် 

မေမဖဆိုပါ √ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 



ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                                                       

                                                             ။                     

                                               ။ 



(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်ေနေသာ အိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွောဵ   ၂   

နို့စာဵနွောဵ ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

မမင်ဵ ၀ ၀ 

မမည်ဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတ ် ၀ ၀ 

သုိဵ ၀ ၀ 

ဝက်      

ကကက် ၈  ၂   

ဘဲ ၆  ၀၂ 

နွောဵေနာက် ၀ ၀ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် ၀ ၀ 

ပုဇွေန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်ဵ 

ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ 

ေရချေ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ကမ်ဵလွေန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                   ၊ဘဲ၊ဝ   ၊                                   
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(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက်  အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် (မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေမမ ေပါမျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ √မေမဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေလုဳေေလာက်ရနိုင် ေသင်ဴေတင်ဴရနိုင် √မေမဖဆိုပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန ်လကလ်ှမ်ဵမီမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျောဵ လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ရနိုင် မျေ ို ဵေကာင်ဵ 

တိရစ္ဆာနမ်ျောဵ ေသငဴ်ေတင်ဴဝယယ်ူ ရနိုင် √မေမဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွေ 
ေချေဵေငွေလွေယ်ကူစွောရနိုင် ေချေဵေငွေေသင်ဴေတင်ဴရနိုင် √မေမဖဆိုပါ 

 

သွေင်ဵောဵစု (ေမွေဵမမူေရဵ 

ေစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွေက် 

သွေင်ဵောဵစုမျောဵ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိုင်သည် သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည ်√မေမဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှု နှင်ဴ 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ေလွေယ်တကူ ရနိုင်သည။် နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပခ်ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။ √မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွေယ်ကူစွောနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှနက်န်စွောမဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချေနိုင်သည် ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနိုင်သည် √ 
မေမဖဆိုပါ  

ေိမခ်ခဳဝင်ဵေတွေင်ဵ ေမမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
ေလုဳေေလာက်ရှိသည ် ေသင်ဴေတင်ဴရှိသည် √မေမဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵမမူရန် ေရေမမ 

ေေနေထာဵ 
ေလွေန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သင်ဴတင်ဴမျှေတ မေမဖဆိုပါ √ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည ် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေမဖဆိုပါ  √ 

ေချေဵေငွေ 
လိုသေလာက် လွေယ်ကူစွော ေချေဵေငွေရရိှနိုင်သည် 

ေချေဵေငွေရနိုင်သည ် မေမဖဆိုပါ  √ 

သွေင်ဵောဵစု လကလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွေင်ဵောဵစုမျောဵ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိုင်သည် သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည ် မေမဖဆိုပါ √ 

နည်ဵပညာ ေကူေညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ေလွေယ်တကူ ရနိုင်သည။် နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပခ်ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။ မေမဖဆိုပါ √ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွေယ်ကူစွောနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှနက်န်စွောမဖင်ဴ 



အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် (မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေရာင်ဵချေနိုင်သည် ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနိုင်သည် 

မေမဖဆိုပါ √ 

ငါဵဖမ်ဵခွေငဴ် ရရှိနိုင်မှု လွေယ်ကူသည် ေသင်ဴေတင်ဴ လွေယ်ကူသည် မေမဖဆိုပါ √ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။         င     င                    ူ                             ူ          

                       ဲ          ။      ္ဆ         ူ           ၊                 

                  ။   ဂ္ဂ                                                     ။  

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေမမ စာဵကျေက်ေမမ ရှာဵပါဵသည ် စာဵကျေက်ေမမ လုဳဵဝမရှိပါ 

မေမဖဆိုပါ √ 

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည် ေရ လုဳဵဝမရှိပါ မေမဖဆိုပါ √ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန ်

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျောဵ လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေမဖဆိုပါ √ 

ေချေဵေငွေ ေချေဵေငွေလွေယ်ကူစွော မရနိုင်ပါ ေချေဵေငွေ လုဳဵဝ မရပါ မေမဖဆိုပါ  

သွေင်ဵောဵစု (ေမွေဵမမူ 

ေရဵေစာ၊ ေဆဵ 

စသည်) ေစျေဵကွေက် 

သွေင်ဵောဵစုမျောဵ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွေင်ဵောဵစုမျောဵ လုဳဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ √ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 

နည်ဵပညာ ပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပခ်ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွေယ်တကူ 

မရနိုင်ပါ နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပခ်ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ 

မေမဖဆိုပါ √ 

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွေယ်ကူစွောနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှနက်န်စွောမဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ မေမဖဆိုပါ √ 

ေိမခ်ခဳဝင်ဵေတွေင်ဵ 

ေမမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 

ေလုဳေေလာက်မရှိပါ လုဳဵဝ မရှိပါ မေမဖဆိုပါ √ 



ပပဿနာနှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵမမူရန် 

ေရေမမ ေေနေထာဵ 
ေရေမမေေနေထာဵ မေကာင်ဵပါ မေမဖဆိုပါ √ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရပါ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မေမဖဆိုပါ √ 

ေချေဵေငွေ 
လိုသေလာက် လွေယ်ကူစွော ေချေဵေငွေမရပါ လုဳဵဝ ေချေဵေငွေမရပါ 

မေမဖဆိုပါ √ 

သွေင်ဵောဵစု 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

သွေင်ဵောဵစုမျောဵ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရပါ သွေင်ဵောဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆိုပါ √ 

နည်ဵပညာ ေကူ 

ေညနီှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵေလွေယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ 

မေမဖဆိုပါ √ 

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွေယ်ကူစွောနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှနက်န်စွောမဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ မေမဖဆိုပါ √ 

ငါဵဖမ်ဵခွေငဴ် ရရှိနိုင်မှု မလွေယ်ကူပါ မေမဖဆိုပါ √ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                     ူ               ၍                        

   ဂ                        ။      ူ                        ၍       က   ၊           

          ။ 

 



(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် (မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ √မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွေက်ကုန် 

မဟုတ် ေသာ 

ေမခာဵေဒသထွေက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွေက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျေဵကွေက်ေကာင်ဵရှိသည် ေစျေဵကွေက်ေသငဴ်ေတင်ဴ √ 
မေမဖဆိုပါ  

ေစျေဵကွေက်ဆိုင်ရာ 

ေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွေက်ေေမခေေနကုိ ေကာင်ဵစွောနာဵလည် သိရှိသည် 

ေသင်ဴေတင်ဴ နာဵလည်သည ်√မေမဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵ 

ေေမခေေန 
ေကာင်ဵ √သင်ဴ မေမဖဆိုပါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနိုင်မခင်ဵ ေပါမျောဵ သင်ဴ √မေမဖဆိုပါ  

လျှေပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ေကာင်ဵ √သင်ဴ မေမဖဆိုပါ  

ေချေဵေငွေ ရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက် လွေယ်ကူစွော ေချေဵေငွေရရှိနိုင်သည် 

ေချေဵေငွေရနိုင်သည ်√မေမဖဆိုပါ  

ေသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပ

ညာဆိုင်ရာနှင်ဴ 

ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 

စီဵပွောဵေရဵ 

ဖွေဳ့ ပဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ 

ဖွေဳ့ ပဖိုဵတိုဵ တက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွေယ်တကူ 

ရနိုင်သည။် နည်ဵပညာနှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 

စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ပဖိုဵတိုဵ တက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ရနိုင်သည။် √မေမဖဆိုပါ  

ေလုပ်နှင်ဴ လုိက်ေလျောညီေထွေမဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) ေသက်ေမွေဵ 

ဝမ်ဵ ေကျောင်ဵမပုနိုင်ေသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိ တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွောတတ်ေမမာက်သည ် ေသင်ဴေတင်ဴ√မေမဖဆိုပါ 

 

ေလုပ်ေကိုင် ေခွေင်ဴေလမ်ဵ မျောဵ ေသင်ဴေတင်ဴ √မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                                            

                 ၊                                              ။            

                              ။ 



 

 

 

 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက် အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက်  

ေရွဵနိင်ုသည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာ ေကွေက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵဝမရှိ မေမဖဆိုပါ √ 

လယ်ယာသာဵငါဵ 

ထွေက်ကုန်မဟုတ် ေသာ ေမခာဵ 

ေဒသထွေက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွေက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျေဵကွေက်မေကာင်ဵ ေစျေဵကွေက်မရှိ မေမဖဆိုပါ √ 

ေစျေဵကွေက်ဆိုင်ရာ 

ေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွေက်ေေမခေေနကုိ ေကာင်ဵစွော နာဵမလည် လဳုဵဝ 

နာဵမလည် မေမဖဆိုပါ√ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵေေမခေ

ေန 
ညဳဴ ေလွေန်ညဳဴ မေမဖဆိုပါ√ 

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနိုင်မခင်ဵ 
ကုန်ကကမ်ဵရရှိမှု နည်ဵသည ် ကုန်ကကမ်ဵ မရှိပါ 

မေမဖဆိုပါ √ 

လျှေပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ပုမဳှနမ်ရပါ လုဳဵဝ မရပါ မေမဖဆိုပါ √ 

ေချေဵေငွေ ရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက် လွေယ်ကူစွော ေချေဵေငွေမရရှိပါ ေချေဵေငွေမရပါ 

မေမဖဆိုပါ √ 

ေသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပည

ာဆိုင်ရာ နှင်ဴ 

ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 

စီဵပွောဵေရဵ 

ဖွေဳ့ ပဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ ဖွေဳ့ပဖိုဵတိုဵ  

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွေယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွောဵေရဵ 

ဖွေဳ့ ပဖိုဵတိုဵ တက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵဝ မရပါ 

မေမဖဆိုပါ √ 

ေလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျောညီေထွေ မဖစ ်

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) ေသက်ေမွေဵ 

ဝမ်ဵ ေကျောင်ဵမပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွော တတ်ေမမာက်မခင်ဵ မရှိ လုဳဵဝ မတတ် 

မေမဖဆိုပါ √ 



ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ ေထက်  

ေရွဵနိင်ုသည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာ ေကွေက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

ေလုပ်ေကိုင် ေခွေင်ဴေလမ်ဵ 
ေလုပ်ေကိုင်ေခွေင်ဴေလမ်ဵနည်ဵ ေလုပ်ေကိုင် 

ေခွေင်ဴေလမ်ဵ မရှိ မေမဖဆိုပါ √ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။    င     င              

        ဝ                                                                          

ဝ                            ၊                                              

 ျွ                                                                          

                                                                      ။ 



(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုစဳဳနှငဴ် အြေျေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာ

င်စု အေရ 

အတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵ 

လာ ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆဳုဵ 

ရှိေသာ 

ေိမ်ေထာင်စု 

နှင်ဴလူဦဵေရ 

 ၂    ၆    ၆    ၂      ၀  ၈   ၈ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ ေထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ ေထိ   ၆    ၀ ၀ ၀   ၆    

၁၂ လ ေထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ ေထက ် ၀   ၆    ၂     ၆    ၂     

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်မဖင်ဴ မခွေမဲခာဵဘဲ၊ ကကာမမင်ဴချေနိ် ေနည်ဵေမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် 

ေေကကာင်ဵေရင်ဵေကကာငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာရသည် မဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ 

နိုင်ငဳမခာဵသို့မဖစ်ေစ၊ မပည်တွေင်ဵ တစ်နယ ် တစ်ေကကဵသ့ုိမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”  ဟု သတ ် မှတ်သည။် နိုင်ငဳေတာတ်ာဝန်၊ ေဖွေဲ့ ေစည်ဵ တာဝန်မဖငဴ် 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵေေမခချေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွေင် ေကျေုဳဵဝင်ပါသည။် သာဵသမီဵ နှင်ဴ 

ေဆွေမျေ ို ဵမျောဵထဳတွေင် ခိုလှုဳရန်၊ မှခီိုရန် သွောဵေရာက်ေေမခချေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵေရ ေပမဲတမ်ဵ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထိုင်ေသာ ပုဂ္ဂို လ်မျောဵသည် ဤဇယာဵတွေင် ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။  ေခတ္တ 

ပညာသွောဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျောဵ၊ ေခတ္တ ကျေန်ဵမာေရဵကုသမှ ခဳယူေနသမူျောဵသည် ဤဇယာဵတွေင် 

ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွေင် မူလဌာေနတွေင် 

မပန်လည် ေေမခချေေနထိုင်လျှေက်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွေင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွေင် 

ခရီဵယာယ ီသွောဵေနသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွေင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                                                       

                              ။ 



 

 

 

 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ ်
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိမုိေုကာင်ဵမွေနေ်သာ ေလုပေ်ကုိင်နှငဴ် ဝင်ေငွေ ေခွေငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွေရန်   ၈ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာ ေေကကာင်ဵရင်ဵ ၀ 

၃ ေဒသတွေင်ဵ ပဋပိက္ခမဖစ်ပွောဵမှုေကကာငဴ် လဳုခခုဳမှု မရိှသည်ဴ ေေကကာင်ဵရင်ဵ ၀ 

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေကကာင်ဴ (social protection, health) ၀ 

၅ 
ေမျေ ို ဵေမည် ခွေဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေေကကာင်ဵေရင်ဵကို 

ေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ ေမဖဆိုလိုမခင်ဵမရှိ 

၀ 

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                             ဓ           ွှေ                ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ 
မပနပုိ့်ေငွေကိ ု မီှခုိေနရေသာ ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရေတွေက် 
 ၂      ၀ ၂   

၂ 

မပနပုိ့်ေငွေ လမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ 

က။ ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် √ 

ဂ။ လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပ့ုိမခင်ဵ √ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ။                 -                    ဘဏ       ဓ   ွှဲ       ။ 

 

(ဃ) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု အေပြေအေန 



ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ 

တစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်

) 

ေစျေဵေမည် (ပမို့/ ရွာ)    ဝ                 

ရွာမှေကွောေေဝဵ (မိင်ု) 

(ေနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ခုကုိ 

ခန့်မှန်ဵ ပပီဵ ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် ၅ မှ ၁၀ 

မိင်ု √၁၀မှ ၁၅မိင်ု ၁၅ မိင်ု 

ေထက ်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် √၂၁ 

မှ ၃၀ မိုင် ၃၀ မှ ၅၀ မိုင် ၅၁ မှ 

၁၀၀ ၁၀၀ မိုင် ေထက ်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေမခလျေင်  စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်√ 
ကာဵ/ေထာလ်ာဂျေ√ီရထာဵ    

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် ေလှ  

စက်ေလှ  

ေမခလျေင်    စက်ဘီဵ    

ဆိုင်ကယ် √ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ

ရထာဵ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် ေလှ 

စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 

နှင်ဴေထက်  

ေရွဵနိင်ုသည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေမခာက်) √မီဵဖိေုချောင်သဳုဵနှငဴ် 

ေိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ √ေဝတ် ေထည် 

√ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျော√ပစ္စည်ဵစုဳ 

ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်√ 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေမခာက်) √မီဵဖိေုချောင်သဳုဵနှငဴ် 

ေိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ√ေဝတ်ေထည√်
ေဆာက်လုပေ်ရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ√ပစ္စည်ဵစုဳ 

ဝန်ေဆာင်မှုစုဳ ရနိုင်√ 

ေစျေဵေေမခခဳေေဆာက် 

ေဦ 
ေကာင်ဵ √သင်ဴ ညဳဴ  ေကာင်ဵ √သင်ဴ ညဳဴ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ √သင်ဴ ညဳဴ  ေကာင်ဵ √သင်ဴ ညဳဴ  

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                          ၏                  ဝ                 ္စ      ဝ   

                  ။ 

 

(င) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေြေျေဵေငွ 

ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရ

ရန် 

အြေက်အ

ြေဲမျောဵ 

ေစိုဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴ 

လယ်ယာဖွေဳ့ပဖိုဵေရ

းဘဏ်/ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေ ကာလ 

လတ်ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်ေချေ

၃−၆ 

လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ√

ေတိုဵ မဲ ဴ

၁ မှ 

၂% √၂ မှ 

၅% ၅ 

လိုေပ်သည ်

√မလိုေပ်ပါ 

 

နည်ဵသ

ည ်

√ရိှသည် 

မရှိပါ 



ေြေျေဵေငွ 

ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရ

ရန် 

အြေက်အ

ြေဲမျောဵ 

မမန်မာဴစီဵ ပွောဵေရဵ

ဘဏ်) 

းေငွေ  တစ်နှစ်နှင်ဴ 

ေထက ်  

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

 

သမဝါယမေချေဵေငွေ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေ √ကာလ 

လတ်ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

၃−၆ 

လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

√တစ်နှစ်နှင်ဴ 

ေထက ်  

ေတိုဵ မဲ ဴ

၁ မှ 

၂% √၂ မှ 

၅% ၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုေပ်သည ်

မလိုေ

ပ်ပါ √ 

နည်ဵသ

ည ် √   

ရှိသည ်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေ 

ကာလလ

တ်ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

၃−၆ 

လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

င်ဴ ေထက ်  

ေတိုဵ မဲ ဴ

၁ မှ 

၂% ၂ မှ 

၅% ၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုေပ်သည ်

မလိုေ

ပ်ပါ  

နည်ဵသ

ည ်

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

ပုဂ္ဂလိက 

ေေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွေဝန်ေဆာင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေ √ကာလ 

လတ်ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

၃−၆ 

လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

√တစ်နှစ်နှင်ဴ 

ေထက ်  

ေတိုဵ မဲ ဴ

၁ မှ 

၂% √၂ မှ 

၅% ၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုေပ်သည ်

မလိုေ

ပ်ပါ √ 

နည်ဵသ

ည ်√ 

 

ရှိသည ်

မရှိပါ 

 

ေဖွေဲ့ ေလိုက် 

ေငွေစု/ ေငွေေချေဵ 

ေစီေစဉ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေ ကာလ 

လတ်ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

၃−၆ 

လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

င်ဴ ေထက ်  

ေတိုဵ မဲ ဴ

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုေပ်သည ်

မလိုေ

ပ်ပါ  

နည်ဵသ

ည ်

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 



ေြေျေဵေငွ 

ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရ

ရန် 

အြေက်အ

ြေဲမျောဵ 

ေငွေေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေ√ကာလလ

တ်ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လေတွေင်ဵ 

√၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

င်ဴ ေထက ်  

ေတိုဵ မဲ ဴ

၁ မှ 

၂% √၂ မှ 

၅% ၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုေပ်သည ်

မလိုေ

ပ်ပါ √ 

နည်ဵသ

ည ်

√ရိှသည်  

မရှိပါ  

ေေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေ 

ကာလလ

တ်ေချေဵေငွေ    

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွေ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

င်ဴ ေထက ်  

ေတိုဵ မဲ ဴ

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုေပ်သည ်

 

မလိုေပ်ပါ  

နည်ဵသ

ည ်

ရိှသည် 

မရှိပါ  

မိတ်ေဆွေနှငဴ်ေဆွေမျေ ိ

ုးမျောဵ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွေ 

ကာလလ

တ်ေချေဵေငွေ 

ကာလရှည်

ေချေဵေငွေ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လေတွေင်ဵ 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှ

င်ဴ ေထက ်  

ေတိုဵ မဲ ဴ

၁ မှ 

၂% ၂ 

မှ ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထက ်  

လိုေပ်သည ်

မလိုေ

ပ်ပါ  

နည်ဵသ

ည ်

ရှိသ

ည ်

မရှိပါ 

 

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတြ်ေျေက်အရ ကာလတိုေြေျေဵေငွ ဆိုသညမ်ှာ အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ရက်မှ အမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေြေျေဵေငွ ဆိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 



ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတထ်ာဵပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ ် ကာလအထက ်

ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာ ေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာ ကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှခိျေက်။                                                                  

                             ။ 

 

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမြဳေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှငဴ် 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရိှ”  ဟု ေပဖ ဆိ ု

ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက ေပဖရန်မလို။)) 

ေမမဆီကသဇာ ေေမခေေန ရှိ မရှိ √ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ေပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှိ မရှိ √ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွေယ် 

ထိန်ဵချေုပ်မှု 
ရှိ    မရှိ √ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ေရေရင်ဵေမမစ် ရှိ မရှိ √ မမင်ဴ လတ်    နိမ်ဴ  

ငါဵမျေ ို ဵကွေဲမျောဵ ရှိ မရှိ √ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ေမခာဵတိရစ္ဆာနမ်ျေ ို ဵကွေဲမျောဵ ရှိ မရှိ √ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမခဳန့်ခွေဲမှု ရှိ    မရှိ √ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ေရာင်ဵေဒါင်ဵ                   ဇ                                      

                  ၊                                              ရ                      ။ 

 

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ  ၀  ၉ ၀  ၂    

မူလတန်ဵေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ  ၂ ၀  ၈   ၀  

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ   ၉ ၈  ၂    

ေထကတ်န်ဵေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ    ၂    ၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ေဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ     ၀ ၂   

ရင်ဵပမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 



မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပညေ်ထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာ ပဖညဴ် 

သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှင်ဴ ကုိက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှြေျေက်တင်ွသာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည။် အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာက်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိ 

ဆိုလိုပါသည။်  

ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက 

(သုိ္ဓမဟုတ)် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိ 

ဆည်ဵ ပူဵြဴဲေ၊ ဆည်ဵ ပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် 

စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ ဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရှိပါက “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် အေပြေြေဳပညာ မူလတန်ဵပညာကို 

သင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိ ေကျော်လွန်ဖပီဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” 

တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။       ေရာင်ဵေဒါင်ဵ                   ဉ               

                             ။                ဘ               ဏ္ဍ       ဝ        

                       ၏   ဂ                                     ။ 

 



(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ   ၈  ၀   ၈၂ 

ေလယ်တန်ဵ         ၈ 

ေထကတ်န်ဵ  ၂    ၀    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂     

ရင်ဵပမစ်      (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကုိသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” 

ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ အေပြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မတှ်ထာဵေသာ 

ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ သတ်မှတြ်ေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                                      

                                        ၊    ဝ                                   

                             ၍                   ။                         

                     ။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျောင်ဵေဆငဴ် 

မူလတန်ဵ မူလွေန် 

√ေလယ်တန်ဵ(ခွေဲ) 

ေလယ်တန်ဵ 

ေထကတ်န်ဵ(ခွေဲ

) ေထကတ်န်ဵ 

 

မူလတန်ဵ မူလွေန် 

ေလယ်တန်ဵ(ခွေဲ) 

ေလယ်တန်ဵ 

ေထကတ်န်ဵ(ခွေဲ) 

ေထကတ်န်ဵ  

မူလတန်ဵ မူလွေန် 

ေလယ်တန်ဵ(ခွေဲ) 

ေလယ်တန်ဵ 

ေထကတ်န်ဵ(ခွေဲ) 

ေထကတ်န်ဵ  

ခ။ ရွာမှ ေကွောေေဝဵ 

(မိင်ု) 

၀ မှ ၁ မိင်ု √၁ မိင်ု မှ 

၃ မိုင် ၁၅ မိုင် မှ 

၂၀ မိင်ု ၂၀ မိငု် 

ေထက ်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိုင် 

မှ ၃ မိုင် ၁၅ မိုင် မှ 

၂၀ မိင်ု ၂၀ မိငု် 

ေထက ်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မိငု် 

မှ ၃ မိုင် ၁၅ မိငု် 

မှ ၂၀ မိုင် ၂၀ မိငု် 

ေထက ်  

ဂ။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ

ဝန်ေဆာင်မှု  

ေမခလျေင်√စက်ဘီဵ √ 
ဆိုင်ကယ် ကာဵ 

 

ေမခလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ေမခလျေင် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ  

ဃ။ 

စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 
 ၈၀၀ ၀ ၀ 



အေ ကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

စုစုေပါင်ဵ 

ကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

င။ ေမိုဵ ၊ နဳရဳ၊ ေခင်ဵ 

ေရည်ေေသွေဵ 

ေကာင်ဵ √သင်ဴ 

ညဳဴ  

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ ညဳဴ  

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ ညဳဴ  

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ 

ပရိေဘာဂ 

လုဳေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

√  
မလုဳေလာက်ပါ  

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  

မလုဳေလာက်ပါ  

လုဳေလာက်မှုရှိသည်  

မလုဳေလာက်ပါ  

ဆ။ ေကျောင်ဵေိမသ်ာ 

ေေမခေေန 

ေကာင်ဵ သင်ဴ√
ညဳဴ မရှိ  

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရှိ  

ေကာင်ဵ သင်ဴ

ညဳဴ မရှိ  

စျေ။ ေကျောင်ဵောဟာရ 

တိက်ုေကျွဵမှု  

တိက်ုေကျွဵမှုရှိသည် 

√ 
တိက်ုေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိက်ုေကျွဵမှုရှိသည်  

တိက်ုေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိက်ုေကျွဵမှုရှိသည်  

တိက်ုေကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျောဵ မ 

ေပါင်

း 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစိုဵရခန့်   ၆   ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေကျေဵရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။          င     င                                              

                ။             ၏                                       

               ဘ ဂ                         ။                                      

                                                   ။ 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက် √မလုဳေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာ ေချေ ို ဵ ၄၀: ၁ ေောက် ၄၀: ၁ ေထက ်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွေက်နှုန်ဵ မရှိ နည်ဵ √လတ် မျောဵ  

မသန်စွေမ်ဵ သူမျောဵေတွေက် 

ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် 
ရှိ မရှိ √ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်√ မလုဳေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵေတွေက် ေကျောင်ဵစရိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 
မမင်ဴ ေသင်ဴေတင်ဴ √ 

ေကျောင်ဵောဵကစာဵဆိုင်ရာ မရှိ နည်ဵ √ 



အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵ မီမှု 

မိဘဆရာေသင်ဵ၏ေခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ √ သငဴ် ညဳဴ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။      ေရာင်ဵေဒါင်ဵ       ၏                       /                

        ။                                                                 

                             ။ 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှော မမင်ဴ  နိမဴ် √ မရှိ  

၂ ေသွေဵလွေန်တုပ်ေကွေဵ မမင်ဴ  နိမဴ် √ မရှိ  

၃ ငှက်ဖျောဵ မမင်ဴ  နိမဴ် √ မရှိ  

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ မမင်ဴ  နိမဴ် √ မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆငဴ် ကူဵစက်နိုင် 

ေသာေရာဂါမျောဵ 
မမင်ဴ  နိမဴ် √ မရှိ  

၆ တီဘီ မမင်ဴ  နိမဴ် √ မရှိ  

၇ ဆီဵချေ ို  မမင်ဴ  နိမဴ် √ မရှိ  

၈ ေသွေဵတိုဵ မမင်ဴ  နိမဴ် √ မရှိ  

၉ ေသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မမင်ဴ  နိမဴ် √ မရှိ  

၁၀  ောဟာရ ချေ ို ့တဴဲမှု မမင်ဴ  နိမဴ် √ မရှိ  

၁၁ ေမခာဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျောဵ မမင်ဴ  နိမဴ် √ မရှိ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။          င     င              ဝ       ဝ       ၊                    ဂ       

           ဂ                                   ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ ်
ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှနပ်ြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆုတေ်ရာဂါ ရှိ √ မရှိ  



စ

ဉ ်
ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှနပ်ြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၂ ဆုဳဆို့၊ ကကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှငဴ် ေသည်ဵ ေရာင် ေသာဵဝါ ရှိ √ မရှိ  

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ ရှိ √ မရှိ  

၄ ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလေတွေင်ဵ) ရှိ √ မရှိ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရှိ √ မရှိ  

၆ ေမခာဵ စုေပါင်ဵကာကွေယ်ေဆဵ ထိုဵနှဳမှု ရှိ √ မရှိ  

၇ 
ောဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေမမင်ဴ၊ ေေလဵချေနိ်၊ 

လကေ်မာင်ဵပတ်) 
ရှိ √ မရှိ  

၈ ောဟာရ ပညာေပဵ ေစီေစဉ် ရှိ √ မရှိ  

ရင်ဵပမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                      ဌ         ဉ                                 

                                       ။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အြေန်ဵ/ကုတင် လုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ မှ ၁ မိုင် √ 

၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၀ မိုင်ေထက ်  

ရှိ √ 

မရှိ  

တိက်ုနယ် ေဆဵရု ဳ

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု √ 

၁၀ မိုင်ေထက ်  

ရှိ √ 

မရှိ  

ပမို့နယ် ေဆဵရု ဳ

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိငု် မှ ၃ မိင်ု  

၃ မိုင် မှ ၅ မိင်ု  

၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၀ မိုင်ေထက ်  

ရှိ  

မရှိ  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာေနီဵ 

ေနာဵတွေင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည ်

√ 

ေဆဵဆိုင်တွေင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 

စနစ်တကျေ သုိေလှာင်ထာဵသည ်√ 

ေဆဵဆိုင်တွေင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 



ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အြေန်ဵ/ကုတင် လုဳေလာက်မှု 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာေနီဵ 

ေနာဵတွေင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ  

စနစ် တကျေ သုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵ 

မရှိပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။          င     င                               ဌ    ဲ                  

   ဝ                    ။           ရ       ( )            ဝ                              

     ဝ                                     ။ 

 

 

 

 

 

 

(ဈ) ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမေ်ထာ

င်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရညအ်ေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ”  ) 

ေရ အရညအ်ေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတင်ွ “ရိှ”  ဟု ေပဖ 

ဆိ ု ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ 

ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါက ေနွ၊ မိုဵနှင်ဴ 

ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ

ကုိ ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ ၂ ၈၆ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   

ေဆာင်ဵ  

ေဝီစိတွေင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   

ေဆာင်ဵ  

 

 

ေဝီစိတွေင်ဵ/  

တုကဳင် 
   ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   



ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမေ်ထာ

င်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရညအ်ေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ”  ) 

ေရ အရညအ်ေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတင်ွ “ရိှ”  ဟု ေပဖ 

ဆိ ု ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ 

ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါက ေနွ၊ မိုဵနှင်ဴ 

ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ

ကုိ ေရွဵေပဵပါရန်) 

ညဳဴ  

 

 

 

ေဆာင်ဵ  

မိုဵ ေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   

ေဆာင်ဵ  

မမစ်/ေချောင်ဵေ

ေ 

၀ 

 
ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   

ေဆာင်ဵ  

 

ေရကန် ၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   

ေဆာင်ဵ  

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ ၀ ရှိ မရှိ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

ေနွေ  

မိုဵ   

ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု။ဳ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။          င     င                                                 ဝ            

                          ။



(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပြေအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ် အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာ အမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမသ်ာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳေိမသ်ာ သဳုဵစွေဲမှု 

ေရဆွေဲ ေိမသ်ာ ၂   

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳေိမသ်ာ      

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳေိမသ်ာ သဳုဵစွေဲမှု 

တွေင်ဵ/ဇလာဵေိမသ်ာ ၀ 

တွေင်ဵမရှိ ေိမသ်ာ ၀ 

ေိမသ်ာမရှိ   

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                                                               

                                  ။ 

 

(ည) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ 

အြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင် တက်ေရာက် 

သူမျောဵမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ြေုကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမေဳုပခ်ျေုပ်မှုစနစ်တွေင် ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 

တက်ကကစွော ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ √ 

၂ 

ေကျေဵရွာဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် 

ေဖွေဲ့ ေစည်ဵ မျောဵ တွေင် ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 

တက်ကကစွော ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရှိ √ မရှိ  

၃ 

လွေန်ခဲဴေသာနှစ်ေတွေင်ဵ ေကျေဵရွာေတွေင်ဵရိှ 

မိန်ဵ ကေလဵမျောဵ/ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵောဵ 

သဳသယမဖစ် ဖွေယ ် ေကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တိင်ုကကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ  မရှိ √ 

၄ 

ေမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ ေကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵေတွေက် 

ဥပေဒ နှငဴ် တရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာမျောဵေတွေက် 

လူထု၏ ေသိ ေမမင်ရှိမှု 

ရှိ √ မရှိ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချေက်။                                                                    ဝ     

                     ။                                                    ဥ    ွှ   ခ       

ိ                 ။ 



(ဋ) အေပြေြေဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပြေအေန 

(ဋ-၁) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတညရိှ်မှု အေပြေအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရညအ်

ေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိင်ု) 

ရွာတွေင်ဵလမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက ်

 

ပွေငဴ်လင်ဵရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိငု်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀ 

မိင်ုေထက ်  

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁ ၂    

၃    ၄    

၅  

 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက ်

 

ပွေငဴ်လင်ဵရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိငု်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀ 

မိင်ုေထက ်  

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက ်

 

ပွေငဴ်လင်ဵရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ  

၀−၁ မိငု်  

၁−၅ မိင်ု  

၅−၁၀ မိငု်  

၁၀ 

မိင်ုေထက ်  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျောက်ြေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေြေျောလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။                                                                

                ္တ                                                      ။ 

  

(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရိှ်မှု အေပြေအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ဆိပခ်ဳတဳတာ

း 
၀ ၀၀၊ ၀ ၀၀၊ ၀ ၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကွေန်ကရစ်   ၀၀၊  ၀ ၀ ၀၊ ေကာင်ဵ  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  



တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ (ေပ) 

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

တဳတာဵ ၀ ၀၀ သင်ဴ  

ညဳဴ  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက ်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 
၀ ၀၀၊ ၀ ၀၀၊ ၀ ၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ကကိုဵတဳတာဵ ၀ ၀၀၊ ၀ ၀၀၊ ၀ ၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ဝါဵတဳတာဵ ၀ ၀၀၊ ၀ ၀၀၊ ၀ ၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရ ပန် ၀ ၀၀၊ ၀ ၀၀၊ ၀ ၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ေရေကျော် ၀ ၀၀၊ ၀ ၀၀၊ ၀ ၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       -                                                                  

               ။ 

 

(ဋ-၃) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက် ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါ အကွက်တငွ် ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိင်ု ေထက ်  

ေသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 
၀ မှ ၁၀ မိင်ု  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  



သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

၂၁ မှ ၅၀ မိငု်  

၅၀မိင်ု ေထက ်  

ေသဳုဵမမပုပါ  

၃ သေဘော  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။      ေ ောင်ဵ ေ ေါင်ဵ                                                       ။ 



(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက် 

ေလှ 

စက် 

ဘီဵ 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် 

ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

ေေရေတွေက် ၀ ၂ ၆ ၂ ၆      ၆    ၆ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်   အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                          ၏                                       ၊ 

    ဘ          ၊           ၊                            ။                            

                                    ။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမေ်ထာင်စု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်ောဵလိုင်ဵ     
ေကာင်ဵ √သင်ဴ ညဳဴ 

မေမဖဆို  
ရှိ မရှိ √ 

ဆိုလာစနစ် ၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ 

မေမဖဆို  
ရှိ မရှိ  

ေေသဵစာဵေရောဵလျှေပ်စစ်   
ေကာင်ဵ သင်ဴ √ညဳဴ   

မေမဖဆို  
ရှိ √မရှိ  

ဒီဇယ်သဳုဵေင်ဂျေင် ၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ 

မေမဖဆို  
ရှိ မရှိ  

ေလစွေမ်ဵေင် ၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ 

မေမဖဆို  
ရှိ မရှိ  

ဇီဝေလာင်စာ ၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ 

မေမဖဆို  
ရှိ မရှိ  

ေမျေ ို ဵေမည်ခွေဲမခာဵ 

ေဖာ်မပမခင်ဵမမပုနိုင် ေသာ 

လျှေပ်စစ်ဓာတ်ောဵေပဵစနစ် 

 ၀ 
ေကာင်ဵ သင်ဴ √ညဳဴ 

မေမဖဆို  
ရှိ    မရှိ √ 

လျှေပ်စစ်မီဵ 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ေသာ 
-   

ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                ဟ ဓ                            

                                                       ။    ဇ     ဂ            

 ျှ                                              ။ 



 

 

 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျေက်အလကဆ်ိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျေက်အလက ်နည်ဵပညာ အေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ  ေရဒီယို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

ေေရေတွေက်     ၈   ၉၀  ၈၆ 

ရင်ဵပမစ ်    အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       -                                                          

     ၊       ၊ ဂ                                                       ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵ ေနာဵယူ ေပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျောဵ 

ေပျော်ပွေဲရွှေင်ပွေဲ မျောဵ ရှိမခင်ဵ 
ရှိ √မရှိ မေမဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ √သင်ဴ ညဳဴ မေမဖဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ √ညဳဴ မေမဖဆိုပါ  

ောဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျေင်ဴခန်ဵမျောဵ မပုလုပ် 

ရန်ေနရာ နှင်ဴ ေေထာက်ေကူမပု ပစ္စည်ဵမျောဵ 

ရှိမခင်ဵ 

ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ √မေမဖဆိုပါ  

ဖွေဳ့ ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သင်ဴ √ညဳဴ မေမဖဆိုပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှု ေေမွေ ေနှစ် 

မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵ ေစာင်ဴေရှာက်မခင်ဵတွေင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်ဵ မျောဵ √ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိ မိမိကုိယ်တုိင် ေလဴလာ 

သင်ယူနိုင်မည်ဴ ေနရာမျောဵ၊ လူငယ်ရိပသ်ာမျောဵ၊ 

စာကကညဴ်တိုက်မျောဵ စသည် တို့တွေင် ဝင်ေရာက် 

ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ 

ရှိ √ မရှိ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ် အုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          င     င                                   ဲ ွှေ    ဲ                 

       ၊ဘ                                               ဝ          ။  ဉ        

                                                                                        ။ 

 

 

 



 

 

 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ အေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵ မီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

တယ်လီဖနု်ဵလိင်ုဵ၊ တယ်လီဖနု်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ ေကကဵနန်ဵ 

လိုင်ဵ၊ ေင်တာနက်လိုင်ဵ၊ ရုပမ်မင်သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ 

ေရဒယီိုလိုင်ဵ စေသာ ဆက်သွေယ်ေရဵနှင်ဴ 

သတင်ဵေချေက်ေလက် မဖန့်ေဝမခင်ဵ ဆုိင်ရာ 

ေေထာက်ေကူမပု ေေဆာက်ေဦမျောဵရှိမခင်ဵ 

ရှိ √ မရှိ  မေမဖဆိုပါ  

ောမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ ရရှိနိုင်မခင်ဵ ရှိ √ မရှိ  ေမဖဆိုပါ  

လူထုေေမခမပု သဘာဝေဘဵေန္တရာယ် ေလျှောဴချေေရဵ 

ေစီေစဉ် 
ရှိ √ မရှိ  မေမဖဆိုပါ  

မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွေယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵေတွေက် 

ရဲဘက်ဆိုင် ရာမျောဵမ ှဝန်ေဆာင်မှုေပဵမခင်ဵ 
ရှိ √ မရှိ  မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          င     င                                                     

                                           ။                            ဲဘ   

       ဝ              ဲ         ။  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

စဉ် မှုြေင်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

၁ လူကုန်ကူဵမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ √ 

၂ ခိုဵမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန် √ မရှိ  

၃ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွေဲမှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန် √ မရှိ  

၄ ေကကမ်ဵဖက်မှု စိုဵရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ√ 

ရင်ဵပမစ်    ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 



ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          င     င                                                          ဥ    

                         ။ 

               

 

 

 

 

 

 ီ  ဳ  ်  ို     ာ ( ုိ )  ီ  ဳ  ် ေ  ာ င်ဵ  ော (၁) 

                                              -    င     င          

                                             -    င     င                

                                                -               

              /                       -             

 ီ ဳ   ်   ် -                                                 

 ီ ဳ   ်ေ ာင်ေ  ်ေ ်  ုိ  ်ေ  ာင်ဵ ေ င်ဵ င်ဵေ ာ်     ် ( ုိ )   ်ေ ိ ေ   ေ  

                                                               ။ 

          /                ( )        ( )             ဲ      ါ်       ။ 

 ီ ဳ   ်ေ ်ေ  ်   ် (  ်ေ ိ ေ   ေ  ာဵ  ုိေ ာင်ဵေ ာင် ေ ာင်ေ  ် ုိ  ်ဴ    ေ ာ်  ေ ်) 

              ၌          /                             ။ 

ေ  ာ်   ်ဵ    ိဵေ ေ် (  ်ငင်ဵေ ်ေ  ်   ် ေော ်ေ ိ  ီဵေ ာ ်   ် င်ဴေေ ိ ာ  ်ဴ 

    ိဵေ  ဵ ူဵ  ာဵ) 

        ၏                ဘ               ၊                      ၍          /       ၊         

   /                               ။ 

 ီ ဳ   ် ုိင်ော     ်   ်ေ ာ်    င်ဵ ( ာ ု ်  ်    ်ေ ာ ်   ာ  ု ်ေ  ်) 

  

                        ဝ     

   ်   ်ဵ ု ်   ေိ ် (   ်)   ်ဴ င်  ်ဴ   ီ   ် 

  ၀ ၀၀၀ ၀၀၀         

                     

               ္စ   /         

  

                                   ဌ   

         

         

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေ ာ ်  ်  ဲ( ၁) 

 ီ  ဳ  ်  ေ  ာ င်   ်ေ ာ်  ဴ်   ်ဵ  ်ဵ  င်ဴ   ီ   ်  ာဵ 

(၁)   ာ  ် ူ ေ ာင်   ်ေ ာ်  ဴ်     ဲ   ် ဵ  (  ာဵ ) 

  ဲ                                                         

                                           ဌ   

( )   ီ  ဳ  ်  င်  ဴ ်     ိ်    ်    ်ဵ  - ၂ ၀ ၈       ၊ ဇ   ဝ     

( )   ီ  ဳ  ်  ီဵ ီဵ   ်ဴ    ိ် - ၂ ၀ ၈        ၊      

( )  ေ  ဵ ေ ာ  ဴ ် င်   ေေ  ိ ေ ာင် ေ ာ င်ေ  ်  ်ဴ    ီ   ် - 

      ရ                                                                    ္စ        

       ဘ                     ဝ         ။ 

(၅)   ု ်င ်ဵ   ်  ် ေေဵ        င် ိ ်ဵ  ိ ်ဵ ေေဵ  ို     ်    ဲ     ်ဵ  ိုင်ော  င ဴ်  

ေင ေ   ဵ  ိုင် ော   ီ    ်  ာဵ 

                                          ျွ          ဝ   ါ်       

             ဉ              ဲ     ။ 

  ဝ                   ရ               ္စ                                       

            ဌ  ၏  ွှ                                           ။ 

                  ျှ               ဌ                                                  

            ။ 
 

    ိဵ ဳ ာဵ ူ ဵေေ 
 ူ ဵေေ 

 င်ဵေဲ   ်ဵ ာ     င်ဴ   ်ဵ 

( ိ ်ေ  ) 

  ာဵ   ေ ါင်ဵ ၁       ေ ါင်ဵ 

ေ  ဵေ ာ  င်ဴ   ၉၂၈      

    ိဵ ဳ ာဵ  ်ဴ ူ  ဵေေ   ၉၂၈      

        ။                 − ၊                − ၂၊      ဲ −   ၊           ဲ −   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ီ  ဳ  ်  ို     ာ ( ုိ )  ီ  ဳ  ် ေ  ာ င်ဵ  ော (၁) 

                                              -                    

                                             -                           

                                                -               

              /                        -             

 ီ ဳ   ်   ် -                                                     

 ီ ဳ   ်ေ ာင်ေ  ်ေ ်  ုိ  ်ေ  ာင်ဵ ေ င်ဵ င်ဵေ ာ်     ် ( ုိ )   ်ေ ိ ေ   ေ  

                    ၏                                                         ။ 

                                                                   ။ 

 ီ ဳ   ်ေ ်ေ  ်   ် (  ်ေ ိ ေ   ေ  ာဵ  ုိေ ာင်ဵေ ာင် ေ ာင်ေ  ် ုိ  ်ဴ    ေ ာ်  ေ ်) 

                                                    ။ 

 

ေ  ာ်   ်ဵ    ိဵေ ေ် (  ်ငင်ဵေ ်ေ  ်   ် ေော ်ေ ိ  ီဵေ ာ ်   ် င်ဴေေ ိ ာ  ်ဴ 

    ိဵေ  ဵ ူဵ  ာဵ) 

        ၏                         /                                                                  

                ။ 

 ီ ဳ   ် ုိင်ော     ်   ်ေ ာ်    င်ဵ ( ာ ု ်  ်    ်ေ ာ ်   ာ  ု ်ေ  ်) 

                                                ၀’× ၂’×၆’’                                  

                     ၀၀               ။ 



                        ဝ     

   ်   ်ဵ ု ်   ေိ ် (   ်)   ်ဴ င်  ်ဴ   ီ   ် 

  ၀ ၀၀၀ ၀၀၀         

                     

               ္စ   /         

 

                                   ဌ   

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေ ာ   ်  ဲ( ၁) 

 ီ  ဳ  ်  ေ  ာ င်   ်ေ ာ်  ဴ်   ်ဵ  ်ဵ  င်ဴ   ီ   ်  ာဵ 

(၁)   ာ  ် ူ ေ ာင်   ်ေ ာ်  ဴ်     ဲ   ် ဵ  (  ာဵ ) 

                                                                   

                                           ဌ   

( )   ီ  ဳ  ်  င်  ဴ ်     ိ်    ်    ်ဵ  - ၂ ၀၂ ၀       ၊ ဧ     

    ိဵ ဳ ာဵ ူ ဵေေ 
 ူ ဵေေ 

 င်ဵေဲ   ်ဵ ာ     င်ဴ   ်ဵ 

( ိ ်ေ  ) 

  ာဵ   ေ ါင်ဵ ၁       ေ ါင်ဵ 

ေ  ဵေ ာ  င်ဴ  ၂၆    ၂

  

၂ ၉၀      

    ိဵ ဳ ာဵ  ်ဴ ူ  ဵေေ  ၂၆    ၂

  

၂ ၉၀      

        ။                 − ၊                − ၂၊      ဲ −   ၊           ဲ −   



( )   ီ  ဳ  ်  ီဵ ီဵ   ်ဴ    ိ် - ၂ ၀၂ ၀       ၊ ဇ     

( )  ေ  ဵ ေ ာ  ဴ ် င်   ေေ  ိ ေ ာင် ေ ာ င်ေ  ်  ်ဴ    ီ   ် - 

                                                                ္စ        ၊    ူ    

                   ဝ           ။ 

(၅)  ု ်င ်ဵ   ်  ် ေေဵ        င် ိ ်ဵ  ိ ်ဵ ေေဵ  ို     ်    ဲ     ်ဵ  ိုင်ော  င ဴ်  

ေင ေ   ဵ  ိုင် ော   ီ    ်  ာဵ 

                                          ျွ          ဝ   ါ်       
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၂ ။   ါ်                             ၀/            ၂ ၀၆ ၆ ၀၂   ၂ ၉             09 

 ။                        ၀/           ၀၆ ၆ ၂ ၀     ဘဏ္ဍ      ူ   09 

 ။   ဘ                   ၀/           ၀၆  ၀၉၉        ဲဝ   09 

 ။                   ၀/           ၀၉၉၂ ၈         ဲဝ   09 

၆ ။   ါ်                         ၉/           ၂   ၈၆ ၂ ၂       ဲဝ   09 

 ။   ါ်     ဌ    ဝ         ၀/             ၂   ၂  ၀     ဲဝ   09 

၈။   ါ်                   ၀/             ၈  ၀  ၈     ဲဝ   09 

၉။                     ၀/              ၀၉၈               ူ   09 
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